
終活とは「人生の終わりをより良いものとするため、事前に準備を行うこと」

小さな葬儀社 ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ0120-636-400（（（（24時間対応）時間対応）時間対応）時間対応）

本社・矢板ホール：〒329-1571 矢板市片岡1913-25 宇都宮営業所：〒320-0072 宇都宮市若草5-13-16

椿 の 花 斎 苑 ：〒329-1571 矢板市片岡1913-25

10時～12時 小さな葬儀社「宇都宮営業所」

10時～12時 小さな葬儀社「椿 の 花 斎苑」

10時～12時 矢板駅東口 「コ コ マ チ 2階」

３か所でおこないます。

お近くの会場へお越しください。

コーヒーを飲みながら、

エンディングノートを書きましょう。

第1回

第1回 2月 3日（火）

第2回 3月 4日（水）

第1回 2月 9日（月）

第2回 3月10日（火）

第1回 2月20日（金）

第2回 3月20日（金）

第2回

【【【【参加申込みの方へ参加申込みの方へ参加申込みの方へ参加申込みの方へ】】】】

・前日までにお申込み下さい。

ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ0120-636-400

・参加費用 各回/500円（当日）

[第2回]

（1）お葬式について

（2）エンディングノートを

書いてみましょう②

[第1回]

（1）終活とは

（2）エンディングノートの必要性

（3）エンディングノートを

書いてみましょう①

「エンディングノート」

「えんぴつ」

「珈琲・ケーキ」

準備します

たのしく老後を

過ごせるように、

終活の大切さを

伝えたいと思います

終活ライフプランナー

栗 田 豊 子

（くりたとよこ）

※少人数で行いますので定員なり次第終了となります。
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