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ご先祖様たちは
ある動物と一緒に来て、帰って行くんだよぉ

どんな動物かわかりますか？答えは裏に・・・
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一度一度の出逢いを大切に 

  皆様の心に残る出逢いにしたい 

            そんな願いを込めて 

ご挨拶 
初夏のさわやかな風が木々の緑とたわむれる頃となりました。 

季節の移り目が早く、もうすぐお盆を迎えることとなります。 

お盆のご準備につきまして私どもにお手伝いできることがございましたら何卒、ご遠慮なく 

 小 さ な 葬 儀 社 
    0120-636-400（365日24時間対応） 

矢板ホール   〒329-1571 矢板市片岡1913-25   （旧４号線矢板インター近く） 

公営式場専門 〒320-0072 宇都宮市若草5-13-16 （環状線外側 細谷歩道橋近く） 

  

  盆（新盆）っていつのこと？ 
  

一般的に、故人の四十九日の忌明け後に初めて迎えるお盆を初盆（新盆）と言います。 

 

忌明け前の場合は翌年のお盆が初盆（新盆）となります。 

   

 

  なぜお盆に提灯を飾るの？ 
  

ご先祖様がお帰りになるお盆（この辺りでは月遅れの８月13日から８月16日）には提灯の明かりが迷わず戻る目印とな

るといわれています。 

 

初盆（亡くなって初めて迎えるお盆）の場合には、玄関先や軒先に飾る門提灯は施主のお宅で準備することが多いよう

です。それには家紋や「○○家」などの文字を入れます。仏間や盆飾りのある部屋に飾る絵柄の入ったものは、親族や

友人知人から送られることが一般的です。 

   

 

  提灯はいつからいつまで飾るの？ 

  
 

はっきりとした決まりはありませんが、８月に入ったら飾りつけを始める方が多いようです。遅くとも13日には終わらせる

ようにしましょう。 

 

片付けは16日の送り火が終わってから行いましょう。お盆は毎年ありますから、提灯は毎年飾りましょう。 

 

中にはたくさんありすぎて、飾りきれないという方もいらっしゃるようです。そんな時は新しい仏様に頂いた提灯から飾る

ことが多いようです。 
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　お盆帰り（おぼんがえり）とは？

仏さまも一年に一度だけ自分の家に帰って来ます。でも帰る場所がなければ帰ることが出来ません。
この為、お盆の準備を必ずしなければなりません。家庭には必ずその場所を作ってあげなくてはなりません。
その場所が「お仏壇」であり「精霊棚」です。ご家族の皆さんで真心をもってお迎えするのがご供養です。
ご親族のあなたがしてあげなければ、亡き人は悲しんでおられるでしょう。
仏壇は飾ることは現在私達が生活できるのも、ご先祖さまがあってこそと感謝しなければいけません。
仏壇を安置し、ご先祖さまの聖域を作ることは大変意味深いことです。
この機会に是非、今一度亡くなったご先祖の尊さを思い起こしていただきたいと思います。

　精霊馬(しょうりょううま)＝キュウリとナス

※キュウリとナスビに割り箸を刺して馬と牛に見立てたもの。

・キュウリは馬の例えです。

お盆のときに、少しでも早く迎えられるようにとの願いを表現しています。

・ナスは牛を表現しています。

お盆が終わって、帰るときはのんびりと。
◆一説には、
「精霊がキュウリの馬に乗り、牛には荷物を乗せて楽に帰れるように」という意味が込められているとも言われています。

お墓を掃除したり、お花を供えたりする事も供養の一つだよ！

〜幸せを運ぶコトバ〜

・嬉しい ・楽しい ・大好き ・愛してる

・幸せ ・ありがとう

恥ずかしくても口に出すと　良いことがあるかも・・・

お盆にはお墓参りも忘れずにね！

準備ができたらご先祖さまに気持ちを込めて
手を合わせてね！

精進料理【とってもヘルシー簡単かるかん】 
 

（材料） 

大和イモ（70ｇ） 

上新粉（90ｇ） 

砂糖（80ｇ） 

水（120ｇ） 

[作り方] 

①大和イモは、おろし金でおろします。（すり鉢でのＯＫ） 

②水に上新粉とおろした大和イモをいれます。 

③②を良く合わせて、型になる器に入れきれいにならします。 

④ラップをして中火で蒸し器で20分蒸します。 

⑤蒸しあがったらそのまま冷ましておきます。 

⑥食べやすい大きさにカットしてお召し上がりください。 

【お墓のお掃除代行致します】 
  

 ☑時間がなくてお墓のお掃除が難しい方 

 ☑お墓の掃除をする人がいない方 

  

 お墓のお掃除にお困りの方、何でもご相談ください。 
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