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一度一度の出逢いを大切に 

  皆様の心に残る出逢いにしたい 

            そんな願いを込めて 

ご挨拶 
 

 「暑さ寒さも彼岸まで」と言われますように。あと少しでこの暑さも終わるかと思います。 

 あるご住職が、「生きているから暑いんだよ。これも修行の一つだよ。」と笑っておいででした。 

 「暑い」「寒い」と大騒ぎする私は、落ちこぼれのようです。（笑） 

 長寿社会になってお年寄りが元気に活動していますが、心より尊敬いたします。 
 

 「生」あるこの瞬間を大切にし、自分の人生の最後もしっかり考えようと 

 思う次第です。 

                                    編集人   ウシムラ                                          

  

【簡単おはぎの作り方】 （おはぎ10個分） 
 

<材料>  もち米7割、うるち米（普通のお米）2割で２合 

       市販のあんこ 800ｇ 

 

①もち米とうるち米を普通に炊飯器で炊く。  （うるち米を混ぜる理由は、次の日も固くならないから） 

②熱いうちにすりこ木で粒が残らない程度につぶす。 （ご飯を半分つぶした状態を半殺しと言います） 

③手に塩水を取って１０等分に分けます。 （塩水にすることであんがいっそう美味しくなります。） 

④市販のあんこを80ｇにして分けておきます。 

⑤ラップを手のひらに広げてあんをのせご飯をのせて 

 丸めてお皿へ盛り付けます。 

 

※おはぎのあんは、粒あんか？こしあんか？ 

 おはぎは、小豆の収穫時期なので、皮もやわらかいため 潰して粒あんにすることができます。 

仏事の豆知識 【お彼岸（おひがん）】 
 

 今年のお彼岸は 

   9月20日  彼岸入り 

   9月23日  中日 

   9月26日  彼岸明け 
 

 

 

 

 

 小 さ な 葬 儀 社 
    0120-636-400（365日24時間対応） 

矢板ホール   〒329-1571 矢板市片岡1913-25   （旧４号線矢板インター近く） 

公営式場専門 〒320-0072 宇都宮市若草5-13-16 （環状線外側 細谷歩道橋近く） 

真っ赤に咲く

 

はっきりした赤が印象的なので、きっと情熱的な花言葉かと思いきや・・・

 

お彼岸の準備・・・ 
 

 お彼岸だけの特別な準備はありませんが、伝統的なお供え物と            

して「ぼたもち・おはぎ」があります。 
 

その他、季節の食べ物などを御膳にしてお供えしているようです。 

 お墓のお掃除をして、お参りする心が大切です。 

 
※「ぼたもち・おはぎ」は、春は牡丹、秋は萩とそれぞれの季節によって 

   呼び名を変えているようです。 

 



【彼岸花】   

秋のお彼岸の季節に開花かするから 

真っ赤に咲く【彼岸花】は、「曼珠沙華」とも呼ばれます。 

 

はっきりした赤が印象的なので、きっと情熱的な花言葉かと思いきや・・・ 

 

秋の訪れを感じさせる花ですが、毎年気が付くと咲いているのは、ご先祖様から「もうすぐお

彼岸だからね・・・」と言われているかのようです。 

 

 葬儀って何？〜実際の相談から〜 

◆相談ケース◆ 

父の遺言どおり、葬儀を行わない火葬式を無宗教でしたんだけど、本当に良かったのかなぁ・・・ 

                                                          （Tさん） 
  お葬式を執り行う事はどんないみあいがあるの？ 

「お葬式」の３つの意味・役割 

火葬式でお別れをされた場合、ひとによっては「心理的」「宗教的」「社会的」なお別れが十分なされていないと感じ

ることがあるのかもしれません。価値観は人それぞれですが、もしも「心理的」なお別れが足りないと感じたら、時

間をかけて故人とのお別れを受け入れていくのが良いでしょう。「宗教的」なお別れが足りないと感じたら、あとから

宗教者に葬儀をしてもらったり、戒名を授けてもらうこともできます。「社会的」なお別れが足りないと感じたら、訃報

を出したり、お別れ会や偲ぶ会を営むこともできます。 
 

  

■心理的■ 
 

「つらいけど「葬儀」を無事に終

わらせる為頑張ろう」 

「きちんと送ってあげよう」 

■宗教的■ 
 

宗教的儀礼で死者の霊を慰めま

す。 

■社会的■ 
 

社会の中からいなくなるという

事を、葬儀の場を通して周りの

方たち知らせる役割があります。 

仏教：供養 

神道：鎮魂 

キリスト教：追悼 

お世話

になりま

した。 

全国対応（片道料金） 

ご心配な事を 

お気軽に 

ご相談ください。 

 
ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ 

0120-636-400 

悲しい思い出・想うはあなた一人・また会う日まで 


